
DATOS TÉCNICOS

Características

Curso de Especialización a distancia.

Módulos basados en casos prácticos, con 

evaluación y tratamiento de los distintos 

trastornos.
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MÓDULOS DEL CURSO

I. Metodología en Terapia de Conducta.

II. Problemas médicos que provocan 

trastornos psicológicos. 

Psicofarmacología.

III. Nuevas terapias: Terapia Contextual. 

Mindfulness.

IV. Trastornos de ansiedad, fobias y 

trastorno obsesivo-compulsivo.

V. Trastornos del estado de ánimo. 

Trastornos depresivos y bipolares.

VI. Habilidades sociales.

VII. Trastornos de la conducta alimentaria: 

anorexia y bulimia.

VIII. Trastornos psicóticos.

IX. Trastorno hipocondríaco.

X. Trastorno disocial de la conducta.

XI. Trastorno paranoide de la personalidad.

XII. Trastorno esquizoide de la personalidad.

XIII. Trastorno esquizotípico de la 

personalidad.

XIV. Trastorno antisocial de la personalidad.

XV. Trastorno narcisista de la personalidad.

XVI. Trastorno histriónico de la personalidad.

XVII. Trastorno límite de la personalidad.

XVIII. Trastorno obsesivo-compulsivo de la 

personalidad.

XIX. Trastorno de la personalidad por 

evitación.

XX. Trastorno de la personalidad por 

dependencia.

MODALIDAD A DISTANCIA
Material
La documentación para el correcto 
desarrollo de los módulos, junto con los 
cuestionarios de evaluación, se enviarán a 
través del correo electrónico. Una vez 
contestados, los cuestionarios de evaluación 
deberán remitirse al centro para su 
corrección.
Condiciones económicas
Se realizará un pago de 180 euros por cada 
uno de los módulos, con un descuento a 
todos los psicólogos colegiados del 20% (144 
euros).

MODALIDAD PRESENCIAL
Incluye prácticas con casos reales y tutorías 
con los distintos profesionales.
Condiciones económicas
Se realizará un pago de 150 euros al mes.
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