PADRE ISLA, 30 — PORTAL 2 -1°C. 24002 LEON

Somos un grupo multidisciplinar en el que varios profesionales especializados
en distintas areas ofrecen la mayor calidad con el trato mas cercano.

En PsicologialLeon le ofrecemos apoyo para:

ADULTOS:

Depresion

Estrésy ansiedad

Obsesiones, fobias y miedos

Anorexia y bulimia

Adicciones y problemas de control de impulso
Trastornos hipocondriacos

Trastornos psicosomaticos (insomnio, cefaleas,...)
Trastornos de la personalidad

Timidez, fobia social

Esquizofrenia y otras psicosis

Malos tratos

Tratamiento del duelo patoldgico

Afrontamiento de diagndsticos de enfermedades (cancer, SIDA.. )

Acoso laboral (mobbing)
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INFANCIAY ADOLESCENCIA:

Problemas en el desarrollo: lenguaje, motricidad, interaccion social
Problemas de conducta: rabietas, conducta desafiante, desobediencia,
mentiras...

Hiperactividad

Control de esfinteres: enuresis, encopresis

Miedos, fobias y ansiedad

Depresion

Problemas de aprendizaje (retraso escolar, dislexia...)
Rehabilitacion logopédica (trastornos de la voz, habla, lenguaje)
Acoso en la escuela (bullying)

Abuso y maltrato infantil

PAREJA:

Problemas de comunicacion y convivencia
Apoyo en situaciones de separacion y divorcio
Celos

Ruptura sentimental
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PROGRAMAS DE INTERVENCION:
Entrenamiento en habilidades sociales

El cuidado del cuidador

Escuela de padres

Potenciacidn de la autoestima

Dejar de fumar

Técnicas de relajacion

Musicoterapia

Programas de intervencion en discapacidades

Orientacidn laboral y profesional

PROGRAMAS DE PREVENCION:
Fracaso escolar
Anorexia y bulimia

Adicciones

También contamos con servicios como:
PSIQUIATRIA

PERITAJES PSICOLOGICOS

INFORMES DE PERSONALIDAD

INFORMES DE INTELIGENCIA
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FORMACION A PSICOLOGOS:
Ofrecemos cursos de formacidn para psicologos, centrandonos en la practica

clinicay con un fundamento teorico basado siempre en investigacion cientifica.

FORMACION A INSTITUCIONES Y EMPRESAS:
Entrenamiento en habilidades sociales
Aumento de la autoestima

Inteligencia emocional

El cuidado del cuidador

Control del estrés

Prevencion del maltrato

Prevencion del sindrome del quemado (burnout)
Anorexia y bulimia

Cursos de técnicas de estudio

Escuela de padres

Estimulacién temprana



